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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной 

частью организационного раздела основной образовательной программы и представляет собой 

описание целостной системы функционирования образовательной организации в сфере 

внеурочной деятельности и может включать в себя: 

внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные 

курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей 

в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья; 

внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том 

числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтерство), включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально производственном 

окружении; 

внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в 

творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом 

историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений 

по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, 

организаций и других; 

внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению 

успешной реализации образовательной программы и другие); 

внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, 

педагогов-психологов); 

внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьников, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с 

окружающей средой, социальной защиты учащихся). 

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на 

внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего 

образования не более 1750 часов, в год - не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность 



в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с 

дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе загородных 

детских центров, в походах, поездках и другие). 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие «Разговоры о 

важном», профориентационный минимум «Россия –мои горизонты». 

При реализации плана внеурочной деятельности должна быть предусмотрена 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации основной образовательной 

программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. Так, 

например, в 5 классе для обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся 

образовательной ситуации может быть выделено больше часов, чем в 6 или 7 классе, либо в 8 

классе - в связи с организацией предпрофильной подготовки и т.д. Выделение часов на 

внеурочную деятельность может различаться в связи необходимостью преодоления 

противоречий и разрешения проблем, возникающих в том или ином ученическом коллективе. 

МБОУ СОШ с. Горячие Ключи имени Героя Советского Союза Вилкова Н.А.  не 

требует обязательного посещения обучающимися максимального количества занятий 

внеурочной деятельности. 

Количество занятий внеурочной деятельности, обязательных для посещения 

определяется учебным планом внеурочной деятельности в конкретном классе. Для 

недопущения перегрузки допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на период каникул. 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел и 

воспитательных мероприятий за 1-2 недели используется значительно больший объем времени, 

чем в иные периоды (между образовательными событиями) 

При организации внеурочной деятельности реализуются системные курсы внеурочной 

деятельности (на их изучение установлено определенное количество часов в неделю в 

соответствии с рабочей программой учителя) и несистемные занятия в следующих формах: 

экскурсии, олимпиады, соревнования, конкурсы, фестивали.  

Несистемные занятия реализуются в рамках плана воспитательной работы школы и 

классного руководителя, расписание занятий данной формы внеурочной деятельности 

отсутствует, так как они проводятся в свободной форме, с учётом основных направлений плана 

внеурочной деятельности и с учетом графика проведения мероприятий, конкурсов, олимпиад, 

спортивных соревнований.  

Всего на уровне начального общего образования реализуется 8 системных курсов  -29,5 

часов в неделю. Общее объем внеурочной деятельности составляет 1003 часа.  

Рабочие программы внеурочной деятельности составляются в соответствии с 

Положением МБОУ СОШ с. Горячие Ключи о рабочей программе. 

Занятия по отдельным программам поводятся с разновозрастными группами. 

Продолжительность одного занятия внеурочной деятельности в основной школе 

составляет  40 минут с обязательным 10-минутным перерывом между занятиями.  

Балльное оценивание результатов освоения курсов внеурочной деятельности не 

производится. 

Занятия ведутся в соответствии с режимом внеурочной деятельности. Расписание 

занятий внеурочной деятельности составлено отдельно от расписания уроков. 
Внеурочная деятельность осуществляется непосредственно МБОУ СОШ с. Горячие 

Ключи имени Героя Советского Союза Вилкова Н.А. 

Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими работниками, 

ведущими занятия. Для этого в школе оформляются электронные журналы учета занятий 

внеурочной деятельности, в которые вносятся списки обучающихся, Ф.И.О. педагогических 



работников. Даты и темы проведенных занятий вносятся в журнал в соответствии с рабочими 

программами курсов внеурочной деятельности. 

Контроль реализации образовательной программы в соответствии с ФГОС, в том числе 

организации внеурочной деятельности, осуществляется заместителем руководителя 

образовательной организации в соответствии с должностной инструкцией. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ООО 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Направления деятельности 

 

Внеурочная  

деятельности по 

ФГОС 

Распределение часов по 

классам 

5 6 7 8 9 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической 

направленности «Разговоры 

о важном»  

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

 Формирование функциональной 

грамотности обучающихся 

Основы финансовой 

грамотности 

1 1 1 0,5 0,5 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся 

Профоринтационный 

минимум «Россия – 

мои горизонты» 

1 1 1 1 1 

НВП    1  

Занятия, связанные 

с реализацией особых 

интеллектуальных 

и социокультурных 

потребностей обучающихся  

Краеведение 1 1 1 1 1 

Проектная мастерская 

(КИД) 

1 1 1 1 1 

занятия, направленные 

на удовлетворение интересов 

и потребностей обучающихся 

в творческом и физическом 

развитии  

Шахматы 0,5 0,5 0,5 0,5  

Занятия, направленные 

на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся  

Юнармия 

 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Недельный объем внеурочной деятельности 6 6 6 6,5 5 

Объем внеурочной деятельности за год 204 204 204 221 170 

Общий объем внеурочной деятельности 1003 
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